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CIRCULAIRE Informative Administrative Projet 

OBJET JOURNÉE PLAN NATIONAL NUTRITION SANTÉ (PNNS) « MANGER & 

BOUGER À L’ÉCOLE » - 30 JANVIER 2008 

DESTINATAIRE Direction Fondamental et secondaire 

RÉSEAUX  Tous 

PÉRIODE Janvier 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÉMETTEUR Administration - Direction générale de l’Enseignement obligatoire 

SIGNATAIRE Lise-Anne HANSE 

CONTACT Christelle Ladavid (02 690 83 59, christelle.ladavid@cfwb.be ) 

DOCUMENTS A RENVOYER NON                            

 

- A Madame la Ministre, membre du Collège de la Commission 

communautaire française, chargée de l’Enseignement ; 

- A Madame et Messieurs les Gouverneurs ; 

- A Mesdames et Messieurs les Bourgmestres ; 

- Aux Pouvoirs de tutelle des Communes ; 

- Aux Pouvoirs Organisateurs des établissements 

d’enseignement fondamental et secondaire ordinaire et spécial 

subventionnés par la Communauté française ; 

- Aux Chefs des établissements d’enseignement fondamental et 

secondaire ordinaire et spécial organisés ou subventionnés par 

la Communauté française; 

- Aux Administrateurs des internats et homes d’accueil 

organisés par la Communauté française 

- Aux Organes de représentation et de coordination des pouvoirs 

organisateurs. 

 

Pour information : 

- Au service général de l’Inspection ; 

- Aux Directions des Centres psycho-médico-sociaux organisés 

ou subventionnés par la Communauté française ; 

- Aux équipes des services PSE ; 

- Aux équipes des centres CLPS ; 

- Aux organisations syndicales ; 

- Aux Associations de Parents. 

 

 

mailto:christelle.ladavid@cfwb.be


 

Madame, Monsieur, 

 

Le Plan National Nutrition Santé (PNNS) du Ministre fédéral de la Santé publique a le 

plaisir de vous inviter à la journée d’étude « Manger et Bouger à l’école ». 

 

Cette journée organisée par le PNNS - sur le rôle de l’école en tant que lieu propice au 

développement d’habitudes alimentaires équilibrées et à un mode de vie plus actif - aura lieu le 

mercredi 30 janvier prochain sur le Campus CERIA, Auditoire Jacques Brel, Avenue E. 

Gryzon, 1 à 1070 Bruxelles. 

 

Le but de cette initiative est de promouvoir et de faire connaître des actions conduites au niveau 

des écoles et en milieu d’accueil.  Celles-ci s’inscrivent dans le cadre des objectifs du PNNS et de la 

politique de promotion des attitudes saines sur les plans alimentaires et d’activité physique de la 

Communauté française.  Il sera question de présenter la politique nutritionnelle nationale en 

cohérence et en continuité avec la politique communautaire et de l’illustrer par des échanges 

d’expériences sur le terrain. 

 

Cette journée sera également l’occasion de décerner le label « mangerbouger » aux écoles 

lauréates. Pour rappel, il s’agit d’un projet mis en œuvre dans le cadre de la « Politique de 

promotion des attitudes saines en matière d’alimentation et d’activité physique » approuvée par le 

Gouvernement de la Communauté française en date du 18 novembre 2005. 

 

Cette séance d’étude s’adresse aux enseignants et aux personnes jouant un rôle dans 

l’éducation nutritionnelle et l’activité physique de l’enfant à l’école (les surveillants, les 

responsables de cuisine,  les associations d’élèves, les associations de parents, les conseils, la 

santé à l’école, les centres psycho-médico-sociaux (PMS), les services de Promotion de la Santé de 

l’école (PSE), les centre locaux de promotion de la santé (CLPS), les entreprises de restauration 

collective, les observatoires de santé et les pouvoirs locaux). 

 

Le programme est consultable via le lien Internet www.nutrimedes.be/forms/PNNS/Invitation.pdf.  

 

Si vous souhaitez participer à cette rencontre, vous devez vous inscrire avant le 23 janvier sur 

www.nutrifyzics.com/pnns.  

 

 

En vous remerciant de votre intérêt.  

 
 

La Directrice générale, 

 

 

                                                                            Lise-Anne HANSE 
 

http://www.nutrimedes.be/forms/PNNS/Invitation.pdf
http://www.nutrifyzics.com/pnns


En pratique

Date
	 Mercredi 30 janvier 2008

Lieu
	 Campus CERIA - Auditoire Jacques Brel 	 	 	
	 Avenue E. Gryzon, 1 - 1070 Bruxelles

Plan d’accès
	 Metro et parking à proximité

Accessible aux personnes à mobilité réduite

Participation gratuite

Inscription
	 Les inscriptions se font de préférence via le site
	 www.nutrifyzics.com/pnns (par téléphone au 	 	
	 02/524.73.76 ou par fax 02/524.73.98).
	 Une confirmation sera adressée à toute inscription. 
	 Ne tardez pas, le nombre des inscriptions est limité ! 	 	
	 Nous attendons votre inscription avant le 
	 23 janvier 2008.

Logo PNNS
	 Recevoir le logo du PNNS pour votre action/ 
	 projet d’école ? Plus d’information : 
	 www.monplannutrition.be 
	 (rubrique plus d’info sur le PNNS) 

Pour plus d’nformations
	 Laurence Doughan: 02/524.73.76

Le Plan National Nutrition Santé (PNNS) or-
ganise une journée sur le rôle de l’école en 
tant que lieu propice au développement 
d’habitudes alimentaires équilibrées et à un 
mode de vie plus actif.

Cette journée a pour but de promouvoir et 
de faire connaître des actions conduites au 
niveau des écoles et en milieu d’accueil.   Cel-
les-ci s’inscrivent dans le cadre des objectifs 
du PNNS et de la Politique de promotion des 
attitudes saines sur les plans alimentaire et  
physique pour les enfants et adolescents 
en Communauté française (PPAS). Il sera 
question de présenter la politique nutrition-
nelle nationale en cohérence et en conti-
nuité avec la politique communautaire et de 
l’illustrer par des échanges d’expériences sur 
le terrain.

Cette journée s’adresse aux enseignants 
et aux partenaires de l’école; les associati-
ons d’élèves, les associations de parents, les 
enseignants, les surveillants, les directions, 
les responsables de cuisine, les entrepri-
ses de restauration collective, les Centres                 
Psycho-Médico-Sociaux (PMS), les Services 
de Promotion de Santé de l’école (PSE), les 
Centres Locaux de Promotion de la Santé 
(CLPS), les Observatoires de la Santé, les Ser-
vices Communautaires de Promotion de la 
Santé (SCPS), les pouvoirs locaux.

Manger
& bouger

à l’école

Manger &
bouger à l’école
Modérateur : Eric Frère

UNE INITIATIVE DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTÉ

Auditorium Jacques Brel 
Campus Ceria- Bruxelles30/01

2008 

I N V I T A T I O N



Programme	
8h30 	 Accueil

9h00-9h10 	 Ouverture de la journée
		  Madame Dupuis - Ministre, Membre du Collège
	 	 de la COCOF, chargée de la Formation profes-
	 	 sionnelle, de l’Enseignement, de la Culture, des 
	 	 Relations internationales et  du Transport scolaire

9h10-9h30 	 Présentation du Plan National Nutrition Santé 
		  Ministre de la Santé publique 
	 	 (ou coordinatrice du PNNS)

9h30-10h00 	 Présentation du Plan “Attitudes saines” de la 		
		  Communauté française
	 	 • Madame Catherine Fonck - Ministre de l’Aide à la 	
	 	   Jeunesse, de l’Enfance et de la Santé
	 	 • Madame Rajae Essefiani, représentante de 
	 	   Madame Marie Arena, Ministre-Présidente en 	 	
	 	   charge de l’Enseignement obligatoire

10h00-10h15 	 Le label “mangerbouger” de la Communauté 		
		  française 
	 	 représentant à préciser

10h15-10h30 	 Un exemple de l’action des partenaires santé 	
		  de l’école: les services PSE 
	 	 Service PSE de la ville de Bruxelles

10h30-10h45 	 Présentation du planning alimentaire de Nubel 
	 	 Madame Carine Seeuws - Présidente de l’Axe 2A 		
	 	 du PNNS-B

10h45-11h30 	 Pause café et visite des stands et posters

11h30-12h00 	 L’alimentation consommée à l’école peut-elle 
		  influencer l’évolution staturo-pondérale et le 		
		  comportement de l’enfant ? 
		  Madame Marie-Josée Mozin - Club Européen des 	
	 	 Diététiciens de l’Enfance

12h00-12h30 	 Dix années d’étude des comportements 
		  alimentaires chez les jeunes du Hainaut
		  Monsieur Luc Berghmans et Madame Véronique 		
	 	 Tellier - Observatoire de la Santé du Hainaut

12h30-12h55	 Mini-session sportive  

12h55-13h00	 Information pratique sur les ateliers

13h15-14h30 	 Lunch et visite des stands et des posters

 14h30-15h45	 6 ateliers en sessions parallèles: 
			   rapporteur et animatrice

		  1.	 École et éducation nutritionnelle
			   • Ateliers du goût et des saveurs
	 	 	 	 Madame Line Couvreur
	 	 	 • A table les cartables
	 	 	    Madame Delphine Brousse, Institut Sacré Coeur 	
	 	 	 	 à Charleroi
	 	 	 • Le retour de Vitamine 
	 	   	 	 Madame Marie-France Degueldre, Service 
	 	 	 	 Education de la Commune d’Etterbeek

		  2.	 Dialogue entre les parents-élèves-écoles: 		
			   comment l’améliorer ?
			   • Initiative de l’association de parents d’élèves 	
			     de l’école Clair-vivre	 	   	 	
	 	 	  	Madame Patricia Melotte

		  3.	 Qualité de l’offre alimentaire à l’école  
			   • Présentation des actions du plan de promo-		
			    	 tion des attitudes saines de la Communauté 	
					    française 
 	 	 Monsieur Benoît Rousse, Conseiller en alimenta-	
	 	 tion saine
			   • Manger heureux et bouger libre
		    		  Monsieur Christian Deglim, Directeur, Ecole 	 	
	 	   	 	 Communale de Faulx- les Tombes
			   • Un restaurant scolaire vise à intégrer les 
				    critères de durabilité dans le restaurant 
				    scolaire, dans l’éducation et dans la forma-		
				    tion professionnelle des jeunes
	 	 Monsieur Jean-Michel Lex, Coordinateur envi-	 	
	 	 ronnement, Institut Robert Schuman

		  4.	 Marketing et publicité à l’école
		  	 • Présentation du Décret “publicité” du Pacte 		
				    scolaire par un membre de la Commission 
				    autonome relative aux intrusions commer-
				    ciales, à la propagande politique et à la 
				    concurrence déloyale	 			 
			   • Expérience menée avec le CRIOC concernant 
		    		  l’élaboration de publicités vantant les princi-
		    		  pes d’une alimentation saine à destinations 
		    		  des enfants
				    Mesdames Claude Pecheux et Karine Charry, 	 	
	 	 	 	 responsable et chercheur au département 	 	
	 	 	 	 “Marketing, Stratégie et Diagnostic des perfor-	 	
	 	 	 	 mances “

en
collaboration 

avec

		  5.	 Activité physique dans le milieu scolaire
			   • Présentation d’un projet-pilote dans la 
				    région de Mons-Borinage
	 	 	 	 Monsieur Géo Vanpyperzeele, directeur de l’asbl 	
	 	 	 	 Phase   
			   • La course aux sciences 2007
		    		  Monsieur Jean-Paul Houart, Responsable 	
	 	   	 	 d’Internat de l’Ecole technique provinciale 
	 	   	 	 d’agriculture de Saint Quentin Ciney
	 	 	 • Présentation par une école-pilote pour le 	
				    doublement d’heure d’activité physique 	
				    (école d’Anderlecht P18)

		  6.	 Après la classe, les structures d’accueil, 
			   Internat et l’alimentation qui y est proposée
			   • Action de promotion de la qualité 		
				    de l’accueil des enfants scolarisés sur le 	
				    temps de midi”  - Promemploi asbl
		    		  Madame Florine Eppe, chargée de 
	 	   	 	 communication, Madame Sylvie Lefebvre, 	
	 	   	 	 chef de projet et Madame Jocelyne Couset, 	
	 	   	 	 chargée de mission
			   • Projet  de l’Internat pour mieux manger - 
		    		  Internat autonome de la Communauté 
		    		  française Haute-Anhaive 
		    		  Madame Charlotte Garreau - administratrice

15h45-16h15	 Remise du label “mangerbouger” aux écoles 	
			   lauréates
	 	 	 Madame Marie Arena, Ministre-Présidente en 	
	 	 	 charge de l’Enseignement obligatoire 

16h15-17h00 	 Rapport des ateliers et conclusions de la 
			   journée

		

HAUTE ECOLE	 		


